
目　的
山域・山名

日  程 交通機関 公共交通
行  程 3月29日 姫路駅17:00集合～姫路城内(桜・ライトアップ)を見学。レストランで夕食会

3月30日 07:37姫路発→07:50御着…深志野登山口～桶居山～高御位山～北池口下山
ＪＲ曽根駅～姫路駅…(解散)

参加者 今井・上田・上田(愛)・榎本・太田(茂)・太田(ま)・岡峰・佐々木・森本・山本・瀬・渡邉　(12名)

参加費 　無
行動記録 日付 地点名 到着時刻 出発時刻 天候

3月29日 姫路駅南口 16:00 17:00 晴 姫路ユニバーサルホテル南口

姫路城 17:30 18:30
ホテル食堂 18:50

3月30日 登山口 8:30 8:30 晴 目立たな手作り看板有り。
桶居山 10:30 10:40 平野を見下ろし展望は360°

高御位山 14:00 14:20 多岐に渡る登山の集合地である、
阿弥陀町長池 15:00 15:10 のどかな農村風景に思わず

ＪＲ曾根駅 16:00 ため池の土手に寝ころびたい。

山行概況 【例会担当　】　
最高の登山日和となり出発前からテンションは上がりっぱなし！
姫路駅から二つ目、御着駅下車して深志野登山口まで約20分、50m位登った
ころから姫路市内の展望が開け暫しの間、眼下に広がる播州平野に感嘆す。
桶居山10:30到着、地元登山愛好家のおば様グループと挨拶を交わし一休み。
更に2時間半後に分岐ピークにて昼食タイム。山登りから少し遠ざかっていた方に
は少しづつ疲労が、北東尾根上の四角い表示板が目指す高御位山だ、
何事もなく到着、三角点を皆で探す、思わぬ場所に有った、聞かねば分らない
場所。絶壁には女性クライマー、南方遥か淡路島は黄砂の為望めない、が
広島には無い広々とした平野を眺め、下山道を下ると間もなくバス停到着。
曽根駅迄歩いても十分な予定時刻に乗車可能なので歩く。
姫路駅にて解散、お疲れさまでした。いつになく楽しい登山余韻覚めやらず。

【ヒヤリハット報告】
　特になし

特記事項

作成者：渡邊忠純

活動報告書

2024・3/29～30

播州平野に浮かぶような山塊の縦走を楽しむ(併せ姫路城のライトアップの見学)
播磨アルプス・桶居山・高御位山


