
活 動 報 告 書 

作成者：中川 

目   的 県央の双耳峰に立ち、遥かな山並みを楽しむ 

山域・山名 鷹ノ巣山・カンノ木山 

日   程 ２０２５年５月２５日（日） 交通機関 マイクロバス 

行   程 広島駅北口 7時 40分集合 広島駅出発 8：00～道の駅湖畔の里福富 8：50～登山口 9：15～

カンノキ山 11：00～鷹ノ巣山 12：00=12：30～林道合流 13：10～登山口 14：00～道の駅湖

畔の里福富 14：40～広島駅北口 16：00 

参 加 者 １１名（男性 3 名／女性 8 名） 会  費 ６,０００円 

行 動 記 録 

 

 

日 付 地 点 名 到着時刻 出発時刻 天 候 特 記 事 項 

5/25 広島駅  8：00 小雨  

 道の駅湖畔の里福富 8：50 9：00 小雨 トイレ休憩 

 県央の森登山口 9：15 9：20 曇り  

 鞍部 9：50 10：00 曇り  

 カンノ木山頂 10：40 10：50 曇り 昼食 

 鞍部 11：15  曇り  

 鷹ノ巣山山頂 12：00 12：40 曇り  

  下山口 13：40 13：50 曇り  

  道の駅湖畔の里福富 14：00 14：30 曇り トイレ休憩 

  広島駅北口 15：30  曇り  

【山行概要】 

登山口までマイクロバスに入ってもらえたので、時間も足の疲労もずいぶん軽減された。路面は問題なかっ

たが、数カ所、木の枝が大きく伸びており車体を擦ってしまいつばめ交通さんに申し訳なかった。広島駅出

発後、雨脚が一時激しくなったが、登山口到着時にはあがり、終日降らなかった。 

カンノ木山山頂まではヒノキの落ち葉が敷きつめられ、歩きやすかった。カンノ木山頂はガスって何も見え

なかったが、道中ずっと涼しい風が吹き心地よかった。 

鷹ノ巣山へは粘土質の赤土が濡れて滑りやすい箇所があり、声をかけあい注意して登った。霧で煙ったよう

な空気の中の杉林が幻想的だった。鷹ノ巣山山頂到着時は雲で遠望はきかなかったが、食事中に徐々に雲が

切れ、遠くの山々や海、島が見えた時には歓声があがった。山頂にフタリシズカが咲いていた。 

カンノキ、鷹ノ巣ともにコガクウツギが多く、ちょうど満開。花びらのような白いガクが新緑の中でよく映

えていた。6月中旬頃はコアジサイが満開になりそう。ツツドリ、イカル、ウグイスなどの鳴声が聞けた。 

前日の雨で登山道はよく濡れていたが、一人も転倒せず良かった。当初予定の 2 車線終了地点から歩いてい

たら、下山が予定時刻を 30分オーバーしたと思う。 

初めての担当だったが、皆さんが和やかで、私の気が付かないところを細々教えてくださり有難かった。 

 

【ヒヤリハット】 

なし 

 

 


