
NPO G．Planning は今年度設立１０周年特別企画として５月に視察研修ツアーを企画しました。 

北欧各国は男女平等が進み、高福祉の国として知られています。なかでも森と湖の国・フィンランドは、近年教育

水準の高さでも脚光を浴びています。子どもたちの高い学力はどのようにして生まれてきたのでしょうか。 

また女性の社会進出や政治参画を生み出してきた秘密はどこにあるのでしょうか。 高齢者や障害者にやさしい

福祉の根底にあるものは? 遠い憧れの国･フィンランドの政策を見て知るための欲ばりなツアーです。案内役は、

フィンランドに詳しいヘルシンキ在住の山田眞知子さん！ もうひとつの訪問国ノルウェーは、国連開発計画の

最新版「人間開発報告書」で、世界 169 ヵ国中で最も国民生活の質が高い国と評価されています。そんな二ヵ国を

巡ります。 

 

「２０１２年 初夏いよいよ北欧へ･･･トップレベルの教育・女性・福祉政策を学ぶ 
                    フィンランド７日間・フィンランド＋ノルウェー１０日間」 

                                   ＊ツアー詳細は裏面をご覧ください。 
 

他では見られない充実した内容の北欧二ヵ国の視察研修の説明に加えて、『ノルウェーを変えた髭のノラ』の著者であり、

今回コーディネートをお願いした三井マリ子さんにノルウェーについての最新情報を話していただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時：3 月 １７日 (土)午前１０時～１２時 

会場：文京シビックセンター３階会議室２ 

資料代：３００円 

主催：特定非営利活動法人 NPO G.Planning 

共催： G.Planning 文京 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プログラム 

司会進行／木村民子(当法人理事) 

10:00～10:15  ツアーの日程説明／浪越淑子 (当法人理事長) 

10:15～10:35  フィンランドについての説明／山本賢  

              (株)アサヒトラベルインターナショナル教育研修部 

10:35～11:15 フィンランドツアーに関する Q&Ａ 

11:15～11:45 ミニ講演「いま ノルウェーの女性たちは」 

              ／三井マリ子（ジャーナリスト、女性政策研究家） 

11:45～12:00 ノルウェーツアーに関する Q&Ａ 

NPO G.Planning ： 真の男女共同参画社会の実現をめざし、啓発事業の

企画・実施、海外視察研修旅行の企画・実施、出版物の企画・発行、家庭

内暴力被害者等への支援事業などを行うことを目的に 2002 年 4 月に結成

し、2003 年に千葉県の NPO として登録、認証された。 

 



フィンランド視察研修７日間コース               Ｂ:朝食 Ｌ：昼食 Ｄ：夕食 X：食事なし 
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＜宿泊地＞ 

食 
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１ ２０１２年 

５月２１日（月） 

 

東京(成田) 

ヘルシンキ 

 

 

発 

着 

 

AY-074 

 

専用バス 

０８：３０ 

１１：００ 

１５：２０ 

夕 刻 

成田空港第 2 ターミナル集合 

フィンランド航空にて、一路ヘルシンキへ 

到着後、入国・通関手続き 

ホテルへ 

＜ヘルシンキ泊＞ 

機 

 

 

D 

２ ５月２２日（火）   専用バス 午 前 

午 後 

視察： 国の男女平等委員会など女性問題の公的機関訪問 

視察： 民間のDV被害者の受け入れシェルターを提供するNPO 

＜ヘルシンキ泊＞ 

Ｂ 

L 

D 

３ ５月２３日（水）  

 

 専用バス 午 前 

午 後 

 

視察： 民間の女性連盟など訪問 

視察： 女性議員との懇談（フィンランドの女性問題について） 

＜ヘルシンキ泊＞ 

Ｂ 

L 

D 

４ ５月２４日（木）  

 

 

 

 

 

専用バス 

 

 

午 前 

午 後 

視察： フィンランドの教育、暴力防止について 

視察： ヘルシンキ郊外の高齢者福祉施設の見学 

＜ヘルシンキ泊＞ 

Ｂ 

Ｌ 

Ｄ 

５ ５月２５日（金） ヘルシンキ 

タリン 

ヘルシンキ 

発 

 

着 

船 午 前 

 

午 後 

船にてエストニアのタリンへ 

城壁の中に残る世界文化遺産の街タリンの視察 

＜ヘルシンキ泊＞ 

Ｂ 

L 

Ｄ 

６ ５月２６日（土）  

 

 

ヘルシンキ 

 

 

 

発 

専用バス 

 

専用バス 

AY-073 

午 前 

 

午 後 

１７：２０ 

ヘルシンキ市内視察 

大聖堂と元老院広場、テンペリアウキオ教会、シベリウス公園など 

空港へ 

フィンランド航空機直行便にて、帰国の途へ 

＜機 内泊＞ 

Ｂ 

 

L 

 

機 

７ ５月２７日（日）  

東京（成田） 

 

着 

  

０９：００ 

 

入国・通関検査後、解散、お疲れ様でした。 

機 

 

 
フィンランド+ノルウェー視察研修１０日間コース 

６ ５月２６日（土）  

 

 

 

ヘルシンキ 

オスロ 

 

 

 

 

発 

着 

専用バス 

 

 

専用バス 

AY-659 

専用バス 

午 前 

 

 

午 後 

１５：５５ 

１６：２５ 

ヘルシンキ市内視察（基本コースと同行程） 

大聖堂と元老院広場、テンペリアウキオ教会、シベリウス公園など 

 

専用バスにて空港へ 

フィンランド航空にて、ノルウェー・オスロへ 

ホテルへ 

＜オスロ泊＞ 

Ｂ 

 

Ｌ 

 

 

D 

 

７ ５月２７日（日） オスロ  

 

 

 終 日 現地のツアーや公共の交通機関を利用して市内視察 

歴史的女性銅像めぐりもノルウェー女性の現在をたどるのに最適 

＜オスロ泊＞ 

Ｂ 

× 

× 

８ ５月２８日（月） 

移動祝日 

オスロ  専用バス 午 前 

 

 

午 後 

オスロ市内視察 

女性問題関連施設（抵抗の歴史博物館、ノーベル平和センター、

イプセン博物館）など 

研修 

・ノルウェーの女性政策についてレクチャー（予定） 

・女性議員との懇談（予定） 

      *先方の都合により午前か、午後になるかは未定 

                      ＜オスロ泊＞ 

Ｂ 

 

 

Ｌ 

 

 

Ｄ 

 

９ ５月２９日（火）  

オスロ 

ヘルシンキ 

ヘルシンキ 

 

発 

着 

発 

専用バス 

AY-656 

 

AY-073 

 

１３：１５ 

１５：４０ 

１７：１５ 

空港へ 

フィンランド航空にて、ヘルシンキ経由 帰国の途へ 

 

 

＜機内泊＞ 

Ｂ 

 

機 

 

機 

10 ５月３０日（水）  

東京（成田） 

 

着 

  

０９：００ 

 

入国・通関検査後、解散、お疲れ様でした。 

機 

 

全行程 添乗員・通訳つき（但し 7 日間コースは 26 日出国後は添乗員なし、添乗員は 10 日間コースに同行） 
 

北欧視察研修ツアー 後援： フィンランドセンター・全国フェミニスト議員連盟 

取り扱い旅行会社：株式会社 アサヒトラベルインターナショナル 吉田・山本・上杉（０３）３２９１－４０４１ 

主催： 特定非営利活動法人 NPO G. Planning   お問い合わせ先：浪越淑子（０４７）３４６－８５５７ 
 

事前講習会はどなたでも参加できます。  只今 ツアー参加者募集中！！どうぞご参加ください！！！ 


