
 

フィンランド＋ノルウェー視察研修 トップレベルの女性・教育・福祉を学ぶ                                     

＜フィンランド＋ノルウェーコース＞                  Ｂ:朝食 Ｌ：昼食 Ｄ：夕食 機：機内食 ×：食事なし 

日 

次 
月日(曜) 都  市  名  

発 

着 

交 通 

機 関 

現 地 

時 間 

日     程 

＜利用予定ホテル/滞在都市＞ 

食 

事 

１ ２０１２年 

５月２１日 

（月） 

 

東京 (成田 ) 

ヘルシンキ 

 

 

発 

着 

 

AYｰ074 

 

専用バス 

 

08:30 

11:00 

15:20 

夕 刻 

19:00 

成田空港第2ターミナル集合  結団式の後、出国手続き 

フィンランド航空にて、一路ヘルシンキへ 

到着後、入国・通関手続き 関西発着組と合流 

ホテルへ 

夕食：ホテルバンケットルーム 

              ＜ラディソンブルシーサイドホテル＞ 

機 

Ｄ 

２ ５月２２日 

（火） 

  専用バス 09:00 

| 

10:20 

11:00 

| 

12:20 

 

 

 

 

12:20 

| 

12:55 

昼 

13:10 

| 

14:55 

 

 

15:10 

| 

16:40 

 

17:15 

| 

19:15 

21:00 

視察：駅の子どもたち協会  

18歳未満専門のカフェ運営について 

住所：Simonkatu 1-3   

訪問：フィンランド議会(国会)の労働生活・平等委員会委員長 

名称：Eduskuntatalo(国会議事堂) 

住所：Mannerheimintie 30 Helshinki 

電話 ：(09 )4321 

フィンランド議会 労働・平等委員会  

タリア・フィラトフ委員長 

(前労働大臣・男女平等諮問委員会副委員長) 

視察：フィンランド国会 

 

 

昼食：ボックスランチ 

視察：母子ホーム・シェルター中央連盟 

名称：Ensi-ja turvakotien liito 

住所：Asemamiehenkatu 4 A 7 krs 00520 Helshinki 

電話：(09)4542 440  FAX;(09)4542 4430 

担当：Kirsi Kaleve talousp äällikkö 040-5231907 

訪問：医学・社会福祉の権威 タイパレ夫妻宅 

 住所：Pikkukoskenntie 20, Helsinki 

 

 

KAMIPPI ショッピングセンターにてフリータイム 

 

夕食：市内レストラン 

ホテル着 

              ＜ラディソンブルシーサイドホテル＞ 

Ｂ 

Ｌ 

Ｄ 

３ ５月２３日
（水） 

 

 

 専用バス 10:00 

| 

11:40 

 

 

11:50 

13:00 

| 

14:10 

 

 

 

14:15 

17:00 

18:00 

19:30 

 

21:00 

視察：ヘルシンキ市立メイラフデン小学校 

名称：Meilahden ala-asteen koulu 

住所：Jalavatie 6, 00270 Helsinki 

電話：(09) 310 86546 

校長：Ms. Päivi Paakkanen 

昼食：学校給食 

視察：女性市議との懇談 

フィンランドの女性問題について 

名称：Helshingin kaupungintalo（市役所） 

住所：Pohjoisesplanadi 11 ｰ 13 

電話：(09 )310 1641 

ヘルシンキ市議会アリヤ・カルフヴァーラ議員 

ヘルシンキ市内にてフリータイム（エスプラナーディ通り周辺） 

視察：ヘルシンキ市庁舎 

視察：ヘルシンキ市議会傍聴 

夕食：市内レストラン 

見学：かもめ食堂 

ホテル着          ＜ラディソンブルシーサイドホテル＞ 

Ｂ 

Ｌ 

Ｄ 

94 



 

４ ５月２４日 

(木） 

 

 

 

 

 

 

専用バス 

 

 

09:10 

10:00 

 

 

 

12:00 

14:00 

| 

16:00 

 

18:00 

20:40 

ヘルシンキ郊外の街シボーへ 

視察：リンダ高齢者サービスセンター 

名称：Palvelukeskus Linda 

住所：Amiraalintie 601150 Söderkulla, Finland 

電話：(09)278 6210  FAX(09)276 6210 

昼食：リンダ高齢者サービスセンターの食堂 

視察：精神保健中央連盟（患者会の全国組織） 

名称：Mielenterveyden keskusliitto 

住所：Ratakatu 9, 00120 Helsinki 

電話：(09)5657 730  FAX:(09)5657 7334 

担当：Ms. Raili 046-8514128 

夕食：マリアさん宅 

ホテル着          ＜ラディソンブルシーサイドホテル＞ 

 

 

 

 

 

Ｂ 

Ｌ 

Ｄ 

５ ５月２５日
（金） 

 

ヘルシンキ 

タ リ ン 

 

 

 

タ リ ン 

ヘルシンキ 

 

発 

着 

 

 

 

発 

着 

専用バス 

船 

専用バス 

および徒歩 

 

 

船 

専用バス 

6:30 

7:30 

9:30 

 

昼 

 

17:30 

19:30 

フェリーターミナルへ 

大型フェリーにてエストニアのタリンへ 

視察：城壁の中に残るユネスコ世界文化遺産の街タリン旧市街 

 

昼食：旧市庁舎前のレストラン 

昼食後、フリータイム 

夕食：フェリー内レストランでバイキング形式 

ヘルシンキ到着後、ホテルへ 

              ＜ラディソンブルシーサイドホテル＞ 

 

 

 

 

 

 

Ｂ 

Ｌ 

Ｄ 

６ ５月２６日 

(土） 

ヘルシンキ 

 

 

 

 

ヘルシンキ 

オ ス ロ 

 

 

 

 

 

発 

着 

専用バス 

 

 

 

 

AYｰ657 

 

専用バス 

 

9:00 

 

昼 

 

13:00 

14:40 

17:55 

18:30 

20:00 

視察：ヘルシンキ市内 

シベリウス公園⇒テンペリアウキオ教会⇒ハカニエミ市場⇒ヘルシンキ大聖堂 

昼食：市内レストラン 

 

ヘルシンキ空港着 

フィンランド航空にて、ノルウェー・オスロへ 

 

オスロ市内のホテルへ  

夕食：ホテルレストラン 

            ＜ラディソンブルスカンジナビアホテル＞ 

 

 

 

 

 

 

 

Ｂ 

Ｌ 

Ｄ 

７ ５月２７日 

(日) 

  専用バス 9:55 

 

 

昼 

 

 

19:00 

視察：オスロ市内 

ヴィーゲラン公園⇒ヴァイキング船博物館⇒ノーベル平和センター 

⇒市庁舎⇒市庁舎前広場 

昼食：自由 

⇒広島モニュメント⇒エヴァ・コルスタ通り⇒国立美術館 

⇒イプセン博物館 

夕食：自由       ＜ラディソンブルスカンジナビアホテル＞ 

 

 

 

Ｂ 

× 

× 

８ ５月２８日 

(月) 

移動祝日 

 

 

 

 

 

 

 

 

専用バス 

 

9:00 

| 

12:00 

| 

14:00 

| 

15:30 

| 

19:00 

視察：オスロ市内 

工場の少女たち像⇒オペラハウス⇒防衛博物館  

懇談：モーナ・ラーセン・アスプさんとのランチョンミーティング 

男女平等と女性政策について（ホテル内レストラン） 

懇談：パパ・クオータ・育児休暇を取ったパパ宅訪問 

 

フリータイム 

 

夕食：市内レストラン  ＜ラディソンブルスカンジナビアホテル＞ 

 

 

 

 

 

 

Ｂ 

Ｌ 

Ｄ 

９ ５月２９日 

(火) 

 

 

オ ス ロ 

ヘルシンキ 

ヘルシンキ 

 

 

発 

着 

発 

専用バス 

 

AYｰ656 

 

AYｰ073 

10:00 

 

13:15 

15:40 

17:15 

専用バスにて空港へ 

昼食は各自オスロ空港にて購入 

フィンランド航空にて、ヘルシンキ経由帰国の途へ 

 

                          ＜機内泊＞ 

 

 

Ｂ 

× 

機 

10 ５月３０日 

(水） 

東京（成田）   08:55 入国・通関手続き後、解散 機 

（註）フィンランド7日間コースは、5月26日、AY ｰ 073便にて帰国（なお関空発着は書面の都合にて省略） 

 

主催：NPO G.Planning 後援：フィンランドセンター・全国フェミニスト議員連盟 取り扱い旅行社：（株）アサヒトラベルインターナショナル  
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